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�8 محتويا ��ل

�™�L�L�L�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�L�L�L�L�L�G�L�L�L�L�L�G�L�L���Hمنًا ن���� ضرً��¿���ك ن��حا ن��كويريًا¿���ك ك

�š�L�L�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�L�L�L�L�L�L�L�L�G�G�G�L�Lمية�� ماية����لرق ��لح

�š�L�L�L�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�L�L�G�L�Lك�� ستخد������
�جهزت 
�ثنا������������

�›�L�L�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�L�L�L�Lت�� ستخد��������لانترن 
�ثنا������

�œ�L�L�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�L�Lماعي�� ستخد������مو��قع����لتو��صل����لاجت 
�ثنا������������

�•�L�G�G�G�G�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�G�G�L�L���O�����8لمو��عد ستخد������تطبيقا 
�ثنا������

�ž�G�G�G�G�G�G�G�L�G�L�L�L�L�G�G�G�G���yقو�
���¤�í�Tجعل��كلمة��مر�����T���¿بق��قويا��

�Ÿ�L�L�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�L�G�G�G�L�L���¿ستغر����¿���تويتر سبو¤�¿���
�ن ����������������في

� �G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�L�L�G�G�G�����8لبديلة�� ضل����لتطبيقا 
�ف����������������

�¡�G�G�G�G�G�L�L�G�L�G�Gك�� سلامت ظة��على�� محاف ضافية��لل �
صائح�� ن

�™��̃G�G�G�G�G�G�G�G�L�L�Gت�� شا�����Oلحقوقي��عبر����لإنترن شا�íكة��في����لن م ��������ل

�™�™�L�L�L�L�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�L�G�L�Lضايقة����لرقمية�� م سا�������T���Oل ���Fللإ ��������لتعر

�™�š�G�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�L�G�G�Gسدية�� لامة����لج س ��ل
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�™�•�L�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�L�L�L�L�L�Lعي���hمجتمع����لميم���Èفر���
�������������Èعم��

�™�ž�L�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�G�Gب����لدعم�� ������������طل



ن��كويريً�� ك
ضرً�� ن��حا ������ك

منًا�� ن���� ������������������ك

ن��في����لعر��—� م��عي مي مع����ل مجت ضد�� م����لكر��هية�� ���8جر��ئ معدلا ���aتفا�íظرً����لا ن

����في سا ¤���حقو—�����لإن شطة��لانتها سية����لن سيا ��¿������Tلحركة����ل ستا �Èكر�T

م مي مع����ل مجت لامة�� س ���� ن¿���فإ م��عي مي مع����ل مجت ا��حقو—��� صً صو خ �T���¿�—لعر����

ن��تقع��على��عاتقنا���� عي

مهو�����íلعا��¿� ن����لحكومة¿������Tلج م ���Oمر ست م مخاطر�� ن�� م��عي مي مع����ل مجت يو��جه��

�Èلأكبر��للأفر�� شاغل���� ن����ل م لأ ���Tلامة�� س ما��يجعل����ل م سلحة¿��� م �����8ل ماعا ���Tلج

�����Èلا ن��في����لب ��لكويريي

مية¿� �����8لرق ضا���� ك��في����لف مت لا س ���� ما ض ���8ل ���Èشا �í�
ك��هذ������لدليل�� سيوفر��ل

سية�� صحة����لنف ما�Èية¿��������Tلحفا���Xعلى����ل �����8ل منًا��في����لبيئا �����Tلبقا������

�™



مية ماية����لرق ��لح

ن����منة�� ضعها��في��
�ماك ���T�
ك�� ك������حتفظ��بها��مع ب��
�جهزت ���íق

ك�� سهل��تتبع ن����ل موقع����تفعيل��خاصية����لموقع��يجعل��م صية����ل خا ل�� عطِّ

ن�� لآخري ك��مع���� شا�íكة��
�جهزت م ب�� ��تجنَّ

ضل�� ك��
�ف �����Ëل ت��
�قو�y¿���كا ما��كان ك����كل مر���í�Tلهاتف مة�� ستخد����كل ��

ن ك��للخطر��على��
����ƒم سلامت ض�� ستخد����لتعري خطير��قد��يُ ���yمحتو م��بحفظ��تنزيل�� لا��تق

ك�� 
�جهزت

ك�� سوب ���8على��حا سا �Tللفير���Èضا م ج�� م ت��برنا م��بتثبي ��ق

�íلإصد�������� ما��كا ك����كل ك����حافظ��على��تحديث��جميع��تطبيقات ��متجد�Èاً¿���حد���Eتطبيقات ��بقَ

ك��للخطر�� س ض��نف ك��تعري سهل��علي ن����ل ����م 
�قد��¿���كا

ن سخة����حتياطية��م صو���úعلى��ن ���8مر���í�Tقوية(��للح ما سحابي��)بكل ن����ل ستخد������لتخزي ��

محتو��¤���

ن��هويتنا���� م��م 
�جهزتنا��جز����مه���¿�� ن��كويريو نح

ك����لطريقة�� ك����
�لي ماية��
�جهزت ���5على��ح ك¿�����حر س ماية��نف لح

ك ستخد������
�جهزت 
�ثنا������

+�����لإلكتر�Tني ضة��للتحر ���8عر ن��لأنها��
�كثر����لمجموعا �����8لميم��عي ضر�í�Tية��لمجتمعا سلامة����لرقمية�� ��ل

ت�� 
�ثنا����تو��جد¤���على����لإنترن���� �����8لأما ���Èشا �í�
ستجد�� ف����هنا�� ���Tلتمييز�����Tلعن

�š



�������������� �aمدفو �����5�P�S�H�V�B�S�E��������������

�������� �aمدفو �����/ �P�S�E���7�1�/����

�������� �aمدفو �����&�Y�Q�S�F�T�T���7�1�/��

�������� �aمدفو ���4�V�S�G�4�I�B�S�L����

�������� مجاني �����1�T�J�Q�I�P�O�F����

�������� مجاني �����1�3�0�5�0�/ ���7�1�/

ج�� م م����لبرنا س �
شعا�íنوعه ��ل

ن�� م��عي مي مع����ل مجت متعلق��ب ���Oشا لأ���ƒن ��)�7�1�/ �T(ضية����لخاصة�� �����8لافتر�� شبكا ستخد����هذ�����3ل ��

�����yخر�
صفح�� ف��ت ظائ �T���ƒ�
���T�
���¿�O�����8لمو��عد ستخد������تطبيقا ������لبحث¿����� سو��ءً��كا

�����8لو�����ƒفا�����ƒلعامة�� شبكا ستخد������ ضر�í�Tية��عند���� ضية����لخاصة�� �����8لافتر�� شبكا تعد����ل

ما صوصية����لخاصة��بها¿���م سة����لخ سيا ���� شأ ����مبهمة��ب /������7�1لمجانية��تكو ���8 ض��خدما ظة����بع ملاح

صوصية��قبل سة����لخ سيا ���Oن��قر���� مًا��م ���sثالثة����لذ����تأكد�����Èئ ك��مع��
�طر�� شا�íكة��بيانات م يمهد����لطريق��ل

ستخد��مها�� ��

����مجهو�����úلهوية�� ����تكو �
مًا�� ن����لجيد�����Èئ م ك����لرقمي¿��� للحفا���Xعلى��
�مان

��)�7�1�/ ضية����لخاصة��) �����8لافتر�� شبكا ستخد������ل لذ������

ك���� ن��تتبع ن��م لآخري ن��طريق��منع���� ت��ع ���7�1
�خفا�����Tجو�È¤���على����لإنترن�/ ك����ل%��� ��يتيح��ل

ستخد��مها�� ك���� /������7�1لتي��يمكن ض��بر��مج����ل%��� ك��قائمة��ببع 
�لي

ت ستخد��������لإنترن 
�ثنا������

�›



ماعي صل����لاجت ستخد������مو��قع����لتو�� 
�ثنا������

متاحة¿���نلجأ �����8لفعلية����ل ساحا م ص����ل ت��ملاذً������منًا��لنا����مع��نق ماعي��
�صبح سائل����لتو��صل����لاجت �T

�� ظرً����للأما ���T���¿�8لمو��عد�����Oن صد��قا ن����ل ماعي��للتو��صل¿����Tتكوي سائل����لتو��صل����لاجت �Tلى�� �
مًا�� ���Èئ

ا ضً ن����لمهم��
�ي ضل��لنا¿���فإنه��م 
�ف���Ëملا ماعي��ك سائل����لتو��صل����لاجت �T���3توفر���� �
ن�� ��لذ���ƒيمك

سائل����لتو��صل �Tكيفية����لتفاعل��على�����úصائح��حو ض����لن ك��بع ك����
�لي ��لحفا���Xعليها��كذل

سه���� ت��نف سلامة��في����لوق ماعي�������Tلحفا���Xعلى����ل ��لاجت

ك ما�����Èلخاصة��ب �����8لاعت شا�í¤���بيانا ك����لا��ت صة��ب خو�����úلخا سجيل����لد ���8ت ما مي��معلو ��تح

ب سائل����لبريد����لإلكتر�Tني����لتي��تطل �íمشككًا��في�� مًا�� ن�����Èئ عبر����لبريد����لإلكتر�Tني���Tك

صية�� شخ ���8 معلوما

ستخد������ ك��بعد��كل���� سابات ن��ح {���م �Tسجيل����لخر ��تقو����بت

���O�����8لمو��عد ك��مع��تطبيقا ماعي����لخاصة��ب صل����لاجت سائل����لتو�� �T���8 سابا م��بربط��ح ��لا��تق

شبوهة�� ن��
������Tلتي��تبد���Tم ���5مجهولي شخا �
ن�� م��بفتح����لر���Tبط����لتي��تتلقاها��م لا��تق

ك��للخطر�� ض �����8لتي��قد��تعر ما مكال شة����لبريد����لإلكتر�Tني����ل �È�í�����8لد لا سج ���s تقو����بحذ

��

ن ك¿������Tلتي��يمك ���5ب صفح����لخا مت ت��لل مؤق ن����ل سح�����Ëكر�����Oلتخزي م ن�� تتأكد��م

�����8لمو��قع����لإلكتر�Tنية سابا صفح���Tح �����8لت ضيلا ك���Tتف صفح سجل��ت ستخد��مها��لتتبع�� ��

ك�� ��لخاصة��ب

���� �
ن����لجيد�� ك����لإلكتر�Tنية¿���م ستخد������
�جهزت عند����

�œ


























